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1 ORIGINE ET COMPOSITION DES ALIMENTS
aiell wus)i 9 jano

Les glucides, les protides, les lipides et les vitamines sont fabriqués par les animaux et
les végétaux : ce sont des substances organiques.

Leau et les sels minéraux proviennent du monde minéral.

Les aliments composés sont donc formés de substances organiques et minérales.

Dico traducteur

O Relie les mots qui se correspondent dans les 2 langues.

Les glucides . . pwll
Les protides o y O Sl
Les lipides . 1 Olsg,dl
Le végétal P 1 BRIV
Le minéral o ° Olgxdl
L'animal . ° ol
Quelle est la bonne traduction de O Dans cette liste, coche la
«Substances organiques » ? définition exacte en arabe de
Coche la bonne réponse. «Aliments composés ».
| gy dlga - Sl e s e 5 Al ]
| diz gy Slga - el HIN S Je (gint dlels e -
| iamo slge - | o0 551 81 £55 e g9 dsSyn dyil -
gzl OLS,all
‘ dgas S - \ oo 551 ol inesd e Ggim Sy el -
gzl OLS,all
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Activites  Quelle origine : végétale, animale ou minérale ?

O Classe les aliments selon leur origine : animale, végétale ou minérale ?

PN | 1\ ~
OO s D v e s;-H

-

@BV as &

Doc. 1: Les aliments

Origine végétale : A 4
............................................................................................................................................................................. Combustible
Origine animale : BB ol iy
............................................................................................................................................................................. BlysW
Origine minérale
v
Carboné
Chaque série d’affirmations comporte une ou plusieurs réponse(s) 0suSIl e sgimu
exacte(s). Coche les réponses correctes.
1 - Lequel de ces aliments n’est pas une 2 - Parmi les aliments suivants, quel est
légumineuse ? celui qui n’a pas une origine animale ?
a - Le haricot vert J a - Le fromage J
b - La féve J b - Le tofu J
c - Les lentilles :\ c - Les ceufs :\
3 - Une viande blanche est une viande... 4 - Le couscous est une semoule de...
a-crue J a-blé J
b - de volaille :\ b - mais :\
¢ - de poisson :\ C-riz :\
5 - Le pain est un aliment d’origine... 6 - Les fruits de mer sont d’origine...
a - animale | a - fongique \
b - minérale ) b - animale )
c - végétale ] c - végétale ]
O Relie par un trait chaque aliment transformé a son origine. Fongique
okd
Yaourt 4
) Animale
Beurre >
° Végétale
Sucre blanc °
° Minérale

Eau gazeuse L4




AcTiviTEs  De quoi sont composés les aliments que nous consommons ?

0 Relie chaque aliment organique(chiffre) au nutriment correspondant (lettre).

1. Les protides 4 ® a. Glucose ou autres sucres simples
2. Les lipides . ® b. Acides aminés
3. Les glucides . ® c. Acides gras

OCompIéte chaque phrase par le terme qui convient.

a) Une protéine est une molécule ........ccccevevvvvnneee. . b) Le lait de vache est un aliment ...........ccccoovevenennn .
¢) Un acide aminé est une molécule ...........ccoevvuenenen.. qui entre dans la constitution des .........ccccceevvvuevenenn. .
d) Les aliments que I'on consomme sont transformés en .........ccccccceevevevenne. par I'appareil digestif.

o Réponds aux questions en t’aidant des informations suivantes.

Données : . o . 7
« Un ceuf contient de trés nombreuses Glucides 0.8% Glucides 0.6%
‘éi';;’)“i”es :A, D, E K, B (B2, BS, B8, B9, Protides 10.9% | Protides 16.1%
« Un ceuf apporte de nombreux Lipides 0.2% | Lipides 33.5%
minéraux : le sélénium, le zinc, le
0, 0,
phosphore, le sodium et le potassium. Eau 87.3% | Eau 48.9%
Sels minéraux 0.8% | Sels minéraux  0.9%

Doc. 2 : La composition chimique d’un ceuf de poule

a) Classe les constituants de I'ceuf en aliments minéraux et aliments organiques.

b) Partant de I'exemple de I'ceuf de poule, définis un aliment simple et un aliment composé.

AlIMENT SIMPIE 1 ettt s bbb bbbt
AlIMENT COMPOSE : ...ttt s bbb st b bbbttt ne

Associe chaque élément de la liste «xa» a un élément de la liste «b» et a un
élément de la liste «c», en écrivant les 3 lettres comme dans I’exemple donné.

Liste « a » Liste « b » Liste « ¢ »
Amidon al | Liqueur de Fehling b1l | Précipité rouge brique cl
Glucose a2 | Eauiodée b2 | Coloration jaune c2
Ovalbumine a3 | Oxalate dammonium b3 | Coloration bleue c3
Lipide a4 | Nitrate d’argent b4 | Précipité blanc c4
lon chlorure a5 | Une feuille de papier b5 | Précipité blanc (Ag Cl) c5
lon calcium a6 | Acide nitrique (HNO3) b6 | Tache translucide cb
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ACTIVITES

(4
al + b2 > C3 .............................................................. C
.
[

’ - , - - - v
@ Réponds aux questions en t’aidant des informations du tableau. T C
 Lesglucides - (
¢
€

Pomme de terre + - + + + - -
v [
Haricots secs + _ + + + - - Acides aminés ¢
) el olas]
Viande blanche + + + + - - - i €
.
Poisson + + + + R R -

C
Lait - o - - - o + e

v
Huile - _ _ - R R + Acides gras L
_ oy polas] e
Pain - o - - o o - .
Doc. 3 : Composition chimique de certains aliments P
. . . . L

a) Compare les constituants du pain, du lait et de I’huile. v

. [
[

Sy

Appareil
b) Dans quel type d’aliments peut-on classer le haricot sec ? Justifie. digestif
............................................................................................................................................................................. o)l el




